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Un padre (la mia cadenza montanara) 

 

 

Sarà perché tu lavoravi la tua  terra 

e poi scolpivi le tue piante nel giardino 

che la tua mano era ruvida di roccia  

(la tua gèrra) 

e camminavi col fragore delle frane.                     

 

Adesso  scendono i tuoi gesti  e la tua voce    

e si è incagliata la cadenza montanara 

da piede a spalla, da spalla a cresta 

c’è la tua terra  

e si è assopita la frequenza della rena. 

 

La terra adesso non ti ruba più i contorni 

e non ti cambia più i contorni della mano; 

se la rivolti  

la tua mano scrive ancora 

se la rivolto 

la mia mano incontra piano 

quello che resta del tuo viaggio e del tuo andare 

da valle a spalla, da spalla a cresta 

e il suo tornare. 

                                                                                      Fabiola Dattrino-Schneebeli 
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DATI  PERSONALI_______________________________________________________________ 

 

Fabiola Dattrino - Schneebeli                                                          

Indirizzo:             Scalinata ad Artore 4a, 6500 Bellinzona 
Tel :                 091 945 15 13 
Natel:                079 315 49 11 
e-mail:                fabiola.schneebeli@bluewin.ch  
 
Nazionalità:      svizzera 
Data di nascita: 11 aprile 1960 
Stato civile: coniugata, un figlio nato nel 1993 
 

                

 NOTE BIOGRAFICHE 

Soprattutto durante gli studi (diplomata presso l’Institut de Français a Friborgo e, in seguito, 

diplomata in Pittura presso l’Accademia di Belle Arti di Brera, a Milano) ho collaborato nella 

gestione del ristorante di famiglia. In seguito ho insegnato francese presso le Scuole medie 

cantonali. 

Ho  poi ripreso gli studi tardivamente, conseguendo il diploma di Specialista in Attivazione; tutt’ora 

svolgo questa splendida professione presso una Casa per Anziani del  luganese. 
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