
Azzurra Concas, 4a elementare, Sornico 

UNA GIORNATA IN VAL BAVONA 

Alla mattina mi sveglio,  

vado al ruscello a prendere l’acqua per la colazione, 

torno e preparo il cibo. 

Quando tutti sono si sono svegliati facciamo colazione assieme, 

quando abbiamo finito aiuto la mamma a lavare i piatti e poi mi vesto. 

Finito ciò, faccio la mia passeggiata mattutina per il paese. 

Poi accendo il forno a legna per fare il pane del giorno dopo e preparo l’impasto. 

Vado nell’orto a cogliere la verdura e la affetto per il pranzo. 

Dopo chiamo i miei fratelli e assieme a loro andiamo a far pascolare le capre e 

puliamo la stalla. 

Finito ciò, andiamo a fare pranzo. 

Dopo pranzo gioco e suono un po’ il flauto. 

Alla sera raccolgo il gregge e mungo le capre. 

Facciamo cena e poi leggo il libro che aveva scritto mia nonna qualche anno fa. 

Mi metto il pigiama e vado a dormire nel mio letto di fieno. 

 


