
Partner

Escursione, luci e sapori
Sabato 26 settembre 2026
Alla scoperta della Valle Bavona in veste notturna 
con la magia della luna piena e i gusti autentici dei prodotti alpestri

Programma:

18:30

19:00

20:30 / 
21:00

23:00

Ritrovo a Sabbione
Trasferta con bussino a San Carlo
Aperitivo di benvenuto seguito da cena a base 
di patate, mascarpa e formaggi presso l’Ostello 
Casa Begnudini
All’imbrunire ci si incamminerà sul sentiero della 
transumanza che ci permetterà di attraversare 
le terre di  Sonlèrto, Faedo, Roseto, Foroglio 
per giungere fino a Sabbione. Sarà l’occasione 
per vivere il fascino notturno della Valle Bavona 
- ognuno immerso nei propri pensieri o in 
condivisione con gli altri partecipanti - e lasciarsi 
avvolgere dalla natura, dai canti di civette e 
usignoli. 
Conclusione dell’attività.

Informazioni:

È consigliato indossare calzature adatte a camminare su 
sentiero di montagna e abbigliamento adeguato; è necessario 
portare una torcia o la lampada frontale. 

Iscrizione obbligatoria entro lunedì 21 settembre 2026 - 
massimo 30 partecipanti – al no. telefonico 091 754 25 50 
oppure all’indirizzo e-mail fondazione@bavona.ch.

Costo CHF 18.00 a persona (comprende aperitivo, cena 
e trasporto con il bussino. Le bibite extra sono escluse). 
Responsabilità e assicurazione RC a carico dei partecipanti. 
In caso di brutto tempo l’attività verrà annullata.


