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Pandemia e “fame” di territorio
Arriva la primavera e con essa la voglia
di uscire nella natura

di Fausta Pezzoli-Vedova
Foto Fondazione Valle Bavona

n anno fa ci speravamo vera-

mente tutti che la primavera

del 2021 si fosse liberata dal-
le ‘tenaglie’ del Coronavirus. E inve-
ce, purtroppo non ¢ cosli. Ci troviamo
ancora a dover agire sulla fotocopia
di come si viveva dodici mesi or so-
no. Non entro nel particolare. Oramai
i divieti, i comportamenti da adottare
li abbiamo assimilati come un man-
tra, e per adesso non c’¢ via di scam-
po. Ci dobbiamo adeguare, punto e
basta. Con la bella stagione, che pro-
prio in queste giornate di meta mar-
zo si annuncia propizia e ricca di sole,
avvertiamo la voglia di cercare sfogo
alle restrizioni, andando a ritrovare
la bellezza e il ristoro che ci vengono
dal territorio che ci circonda. Abbia-
mo ‘fame’ di ambiente naturale. Per
nostra fortuna, disponiamo di un pa-
esaggio tanto ampio e diversificato
da risponhdere ai desideri, alle capaci-
ta e alle necessita di tutti quanti han-
no voglia di provare ad avventurarsi
sulle strade e sui sentieri che lo dise-
gnano. Le nostre valli offrono davve-
ro molto. Propongo qui una scorri-
banda in Valle Bavona. Una valle fra
le pitt ardue e selvagge, e proprio per
questo fra le pitt affascinanti del mon-
do alpino. Protetta a vari livelli (fede-
rale e cantonale) dispone di un terri-
torio che si estende su 124 chilometri
quadrati; un’area che corrisponde a
oltre un quinto dell'intera Vallemag-
gia (21.75%). Una superficie per lo
pitt montagnosa. Il fondovalle, che si
snoda da Cavergno a San Carlo lun-
go una dozzina di chilometri, ne con-
quista poco pit di una decima parte,
circa 14 chilometri quadrati. Pianura
- si fa per dire - incorniciata da dodi-
ci nuclei, conosciuti in loco come le
dodici Terre. Una mulattiera ben cu-
rata denominata “Sentiero della tran-
sumanza” porta il viandante da Bigna-
sco sino al capolinea della valle. I pit
allenati si possono concedere il piace-
re di rientrare a piedi, variando il tra-
gitto in vari punti, offrendosi cosi una
visita attraverso i nuclei; per gli altri
ci si puo attenere agli orari del posta-
le. Saliamo ora sui monti e sulle alpi.
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Cascata di Foroglio e Val Calnegia.

I versanti superiori della Bavona so-
no per lo pit scoscesi e spesso di non
facile accesso: insomma non adatti a
tutti gli scarponi... Ma non bisogna
scoraggiarsi; ci sono anche le vie di
mezzo: le zone a media montagna, co-
me le definisco io. Quelle, per capirci,
adatte a tutti gli escursionisti con un
minimo di allenamento, ma comun-
que ben equipaggiati per la montagna
che — ricordiamolo — non va mai sot-
tovalutata. Propongo qui una gita fra
le pitt conosciute. Quella che da Fo-
roglio porta in Val Calnegia: la valle
prima del salto. Circa otto chilometri
(andata e ritorno), definita di difficol-
ta facile. Pud essere una bella scam-

pagnata per una giornata in famiglia
(4-5 ore di cammino), fra scenari dav-
vero stupendi. Raggiunto Puntid vale
la pena di fare la deviazione (segnala-
ta) che in una decina di minuti porta
alla ormai famosa Spluja Bela: la co-
struzione sotto roccia pit antica del
Ticino. Dopo questa visita per prose-
guire verso la Val Calnegia, & neces-
sario tornare per un breve tratto sui
propri passi. Altra possibile deviazio-
ne la si puo fare (ne vale veramente la
pena) una mezzoretta prima di arri-
vare al nucleo di Calnegia. Un nuovo
ponte porta alla terra di Gerra (andata
e ritorno una ventina di minuti). Qui
si puo veramente fare un tuffo nella

La “Spliija Bela” alle spalle di Puntid, in Val Calnegia.
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reale logistica alpigiana del passato. Si
prosegue infine verso Calnegia dove il
viandante & accolto fra le tipiche case
del piccolo nucleo. Da li & possibile li-
berare lo sguardo sulle creste che di-
segnano gli alpeggi sotto la volta del
cielo. Itinerari questi ultimi destina-
ti essenzialmente a buoni cammina-
tori, alpinisti o a persone con provata
esperienza in montagna. Il consiglio
¢ in ogni modo quello di affidarsi al-
la lista delle varie scale di valutazione
sulle difficolta escursionistiche. Pa-
scoli di sicura bellezza ma impervi.
Raggiungibili, a volte, solo transitan-
do su scalinate da capogiro, incredi-
bili. Pasture sulle quali le tracce della
mano dell'uomo che nei secoli scor-
si ha lottato per renderle appena vi-
vibili, sono riconoscibili e di certo la-
sciano un segno di doveroso rispetto
verso quelle comunita; che sono poi i
nostri avi. Non mi dilungo sulle bel-
lezze, sulle testimonianze anche in-
credibili di questo territorio poiché ve
ne sono cosi tante che non avrei sa-
puto da dove cominciare; e poi anche
perché, per nostra fortuna, grazie in

Natura incontaminata.

particolare alla Fondazione Valle Ba-
vona, al Patriziato e al Comune loca-
le, che da decenni si prendono cura
di questo prezioso territorio, in Inter-
net troviamo di tutto e di pit. A di-
sposizione del viandante vi & anche
una cartina specifica, edita sotto il no-
me di “Sentieri di Pietra” - reperibi-
le presso gli enti locali della regione.
Una valle, la Bavona, dove in ogni an-

golo delle dodici Terre e sui sentie-
ri che le congiungono si incontrano
testimonianze del passato che parla-
no dell'ingegno, della perseveranza,
aggiungiamoci pure della necessita,
dell’'uomo ad addomesticare una ter-
ra stupenda ma avara di terreni buo-
ni dai quali ottenere il sostentamento
quotidiano.



