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Le selve castanili
tra le sassaie della Bavona

Lalbero del pane Tra il 2006 e il 2010 sono state recuperate sei selve nelle terre di Mondada, Sabbione,
Fontana e San Carlo, la Fondazione Valle Bavona propone una giornata di visite

Si parla di selve castanili e subito si pensa
allautunno, ai ricci e alle castagne, il
frutto dell’albero del pane, una denomi-
nazione di uso corrente per indicare
questo importante elemento che ha ca-
ratterizzato la civilta contadina del pas-
sato. Anche nella valle Bavona sono nu-
merose le testimonianze o le tradizioni
correlate e Plinio Martini, ne Il fondo del
sacco, ne fa riferimento sin dalle prime
pagine, ricordandone I'importanza per
la sopravvivenza della gente. Erano pe-
riodi in cui l'agricoltura era vitale per
procacciarsi il sufficiente sostentamen-
to, un periodo in cui ci si accontentava
di poco: «...Gestt Bambino a quelli pit
piccoli avrebbe portato un’arancia e una
manciata di castagne secche, e sarebbero
stati felici...», leggiamo in un passaggio
dellopera di Martini. Prodotto tipico di
questa regione ¢ la fiascia, una pagnotta
di farina di castagne, che trovava spazio
in tutte le dispense e veniva preparata
con una tecnica particolare. Ogni frutto
contava per racimolare sufficiente mate-
ria prima che, grazie alla sua eccellente
conservabilita, forniva per lungo tempo
un ottimo nutrimento alle famiglie. Ol-
tre alla polenta e ai latticini, il frutto
marrone era alla base della maggior par-
te dei pasti di questo periodo di grande
poverta. Oggi la fiascia viene proposta
solo in ricorrenze speciali, come in occa-
sione della processione che ognianno, la
prima domenica di maggio, raduna
molti fedeli per risalire la valle. Partendo
da Cavergno si sale fino ad arrivare alla
chiesetta di Gannariente, posta a poche
centinaia di metri dalla frazione di San
Carlo, dove viene celebrata la festa.

Il mantenimento delle
selve castanili
recuperate ¢ affidato,
dove possibile, agli
agricoltori della zona

Lungo questo cammino possiamo
scoprire diverse superfici adibite a selva,
dove sono sovente i sassi, i macigni o le
rocce che dominano il sottobosco. La
conformazione della Bavona ¢ di fatto

La bellaselva
castanile di
Mondada. (Elia
Stampanoni)

molto impervia e caratterizzata da pie-
traie che ostacolano la crescita di una
cospicua coltre erbosa, come avviene
invece in altre regioni.

Con l'abbandono graduale delle
valli e il declino del settore primario
queste zone sono andate in graduale di-
suso e per diversi anni il bosco & potuto
avanzare, minacciando lesistenza di
vaste aree aperte, caratterizzate dalla
presenza di castagni secolari.

Come avvenuto nel resto del canto-
ne Ticino, pure nella valle Bavona ci si &
attivati per salvaguardare questi spazi e
ridare la giusta importanza alla casta-
gna, intraprendendo sostanziosi inter-
venti di ripristino. Tra il 2006 e il 2010
sono state recuperate sei selve per una
superficie totale di oltre cinque ettari.
Le ritroviamo oggi in tutto il loro splen-
dore nelle terre di Mondada, Sabbione,
Fontana e San Carlo, mentre un ulterio-
re progetto ¢ in fase di studio per Son-
lerto. L'investimento ha sorpassato i
300mila franchi complessivi ed & stato
promosso dalla Fondazione Valle Ba-
vona, che ha potuto beneficiare dell’ap-

poggio della Sezione forestale, dello Sta-
to del Cantone Ticino, del Fondo Sviz-
zero per il Paesaggio e della Patenschaft
Berggemeinden (Patronato Svizzero
per Comuni di montagna).

I lavori di recupero rappresentano
la fase pit impegnativa e richiedono
sforzi notevoli, che diventano maggiori
tanto piu ¢ il degrado delle superfici
coinvolte. Si tratta di eliminare il legna-
me giovane cresciuto durante gli anni di
abbandono. Con questi interventi si rida
luce al sottosuolo, dove potra riprendere
a crescere dell'erba. Gli alberi di casta-
gno vengono potati, eliminando le parti
morte e ridando vitalita all'intera pianta.
Si tratta poi di allontanare i rami secchi,
elaselva puod cominciare a rivivere.

Eseguito il risanamento bisogna
garantire la manutenzione per impedi-
re che, nel breve volgere di qualche sta-
gione, la selva ritorni al suo stato selva-
tico. Per questimportante compito,
anche in Valle Bavona ci si ¢ affidati,
dove possibile, agli agricoltori che gia
operano sul territorio con grande effi-
cacia. La Fondazione (che per conven-

zione deve garantire la cura delle su-
perfici recuperate) ha dunque contatta-
to alcune aziende della zona per occu-
parsi della gestione.

Ogni anno vanno eseguite diverse
operazioni, come la raccolta di parte di
ricci e fogliame, I'eliminazione dei pol-
loni e 'eventuale allontanamento di ra-
mi caduti al suolo. Ma i contadini han-
no del lavoro anche durante lestate,
quando la manutenzione della cotica
erbosa dev’essere garantita con almeno
uno sfalcio, da eseguire entro la fine di
settembre. Un intervento assai difficol-
toso in valle Bavona, a causa delle pen-
denze e della presenza di sassi e pietre
che ostacolano il compito.

Previa autorizzazione dell'Ufficio
forestale & poi permesso un pascolo au-
tunnale nel bosco, dove gli animali pos-
sono brucare gli ultimi ciuffi d’erba e
qualche castagna rimasta sul terreno.

Laraccolta dei frutti & di fatto desti-
nata in primo luogo all'uomo, che do-
vrebbe valorizzarlo al meglio, proprio
come facevano un tempo i personaggi
di Plinio Martini. Oggi la castagna non

¢ piu un bene vitale, ma il recupero di
alcune tradizioni contribuiscono a ri-
scoprirne la ricchezza, come il carico
della «graa» (il metato) di Moghegno
che é tral’altro proposto in forma didat-
tica alle scuole del Cantone.

Nell’anno internazionale delle fo-
reste, la Fondazione promotrice e 'Uffi-
cio forestale di zona vogliono fare cono-
scere ulteriormente quanto eseguito.
Domenica 21 agosto sara proposta una
giornata per tutti, nel corso della quale
verranno presentati pure i lavori di re-
cupero e l'impatto positivo per il terri-
torio. L’appuntamento ¢ a Mondada,
piccola frazione all'imbocco della Valle
Bavona, dove si potranno visitare due
differenti selve castanili che hanno ri-
trovato luce e brillantezza dopo anni di
abbandono.
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